Dick und diinn

Ubergewicht ist Thema beim Altstadtgespréich

,Die junge Generation wird
die erste sein, die vor ihren El-
tern stirbt.” So ernst nehmen
Fachleute inzwischen die Situ-
ation, wenn keine Umkehr ei-
nes seit Jahren bestehenden
Trends erreicht werden kann:
Immer mehr Menschen leiden
immer friihzeitiger in ihrem
Leben unter starkem Uberge-
wicht.

Ubergewichtige Eltern er-
ziehen iibergewichtige Kinder.
Und damit sind nicht die klei-
nen storenden , Rollchen” an
der einen oder anderen Stelle
gemeint. Ubergewicht von 20
und mehr Kilo ldsst die Blutge-
fale, Nerven und Gelenke
vorzeitig altern. Folgekrank-
heiten stellen sich ein. Starkes

Ubergewicht entsteht nicht

nur im Kopf, sondern auch im
Korper. Starkes Ubergewicht
ist eine Krankheit.

Wer im Kampf gegen die
neue ,Volksseuche” Erfolg ha-
ben will, muss friih beginnen
und den ganzen Menschen mit
seiner Umgebung im Blick ha-
ben. Das Thema Ubergewicht
ist aber noch oft mit Scham
verbunden. Dabei gibt es fiir
die Krankheit heute sowohl
wirksame Vorsorge- als auch
Behandlungsmoglichkeiten.

Die werden im Rahmen des
ndchsten  Altstadtgesprachs
am Mittwoch, 30. September,
um 18 Uhr, im Alten Rathaus
vorgestellt. Referenten sind
die Diplom-Sportlehrerin und

- Physiotherapeutin Antje Pott-

hoff vom Ortho-Mobile und
der Chefarzt Dr. Helfried Wa-
leczek aus der Chirurgie des
Evangelischen :Krankenhau-
ses. Die Moderation iiber-
nimmt Ulrich Laibacher von
der Hattinger Zeitung.



