
Tagungsdaten 
 
Termin: 
Donnerstag, 15. Mai 2014 
 

in der Zeit von 09:00 bis 16:30 Uhr 
 
Veranstaltungsort: 
Kulturinsel 
Großer Saal, 1. Etage  
Gartenstr. 24 
26757 Borkum 
 
Teilnehmergebühren: 
€ 69,00 Mitglieder der Akademie für ärztliche Fort-

bildung der ÄKWL und der KVWL 
€ 85,00 Nichtmitglieder der Akademie für ärztliche 

Fortbildung der ÄKWL und der KVWL 
€ 55,00 Arbeitslos/Erziehungsurlaub 
 
Auskunft und schriftliche Anmeldung unter: 
Akademie für ärztliche Fortbildung der ÄKWL und der 
KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster, Telefon: 
0251/929-2217, Fax: 0251/929-27 2217,  
E-Mail: christoph.ellers@aekwl.de 
 
Nutzen Sie den Online-
Fortbildungskatalog der Akademie, 
um sich für die Fortbildung anzumel-
den: www.aekwl.de/katalog bzw. die 
kostenlose Fortbildungs-App: www.aekwl.de/app 
 
Umfassende Informationen über die Borkumwoche 
sowie die Möglichkeit die Borkum-Gesamtbroschüre 
anzufordern, finden Sie unter www.aekwl.de/borkum 
bzw. telefonisch: 0251/929-2204. 
 
Begrenzte Teilnehmerzahl!  
 
Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der 
ärztlichen Fortbildung der ÄKWL mit 7 Punkten (Kate-
gorie: A) anrechenbar. 

 

Leitung/Referent 
 
Leitung: 
Dr. med. Martina Neddermann, Klinik für Pneumolo-
gie und Infektiologie, Thoraxzentrum Ruhrgebiet, 
Schlaflabor, Evangelisches Krankenhaus Herne und 
Augusta Krankenanstalt Bochum 
 
 
Referenten: 
 
Prof. Dr. med. Matthias Kemen, Klinik für Allgemein- 
und Viszeralchirurgie, Evangelisches Krankenhaus 
Herne, Wiescherstr. 24, 44623 Herne 
 
Dipl.-Psych. Uwe Machleit, Adipositas-Zentrum, Dr.-
C.-Otto-Str. 27, 44879 Bochum 
 
Dipl.-Oec. Annika Machleit-Ebner, Medizinisches 
Studienzentrum Ev. Krankenhausgemeinschaft Her-
ne/Castrop-Rauxel 
 
Prof. Dr. med. Achim Peters, Medizinische Klinik I am 
Universitätsklinikum Schleswig-Holstein, Ratzeburger 
Allee 160, 23538 Lübeck 
 
Dr. med. Karl Schuhmann, Klinik für Plastische Chi-
rurgie, Evangelisches Krankenhaus Hattingen, Bre-
denscheider Str. 54. 45525 Hattingen 
 
Prof. Dr. med. Andreas Tromm, Medizinische Klinik 
am Evangelischen Krankenhaus Hattingen, Breden-
scheider Str. 54, 45525 Hattingen 
 
PD Dr. med. Helfried Waleczek, Evangelisches Kran-
kenhaus, Bredenscheider Str. 54, 45525 Hattingen 
 
 
 
 
 
Änderungen und Irrtümer vorbehalten! Stand: 07.01.2014/el 

 

 
BORKUM 2014 

 

 

 

Hauptprogramm 
 
 

Was gibt es Neues in der Medizin? – Updates 
Wissenswertes für Hausärzte/innen 

und Fachärzte/innen 

 
Moderne Diagnostik und 
Therapie der Adipositas 

[HP 9] 

 
 

Donnerstag, 

15. Mai 2014 
 

09:00 – 16:30 Uhr 
 
 

68. Fort- und Weiterbildungswoche der  
Akademie für ärztliche Fortbildung  

der ÄKWL und der KVWL 



 

Hinweise 
 

B o r k u m 
 
Die Veranstaltung Update „Moderne Diagnostik 
und Therapie der Adipositas“ ist Bestandteil des 
Hauptprogramms „Was gibt es Neues in der Medi-
zin? – Updates – Wissenswertes für den Hausarzt 
und den Kliniker“, welches folgende weitere Veran-
staltungen umfasst:  

� Update Disease Management Programme 
(DMP) Diabetes 

� Update Atemwegserkrankungen unter Be-
rücksichtigung arbeits- und umweltmedizi-
nischer Aspekte (DMP) 

� Update Diagnostik und Therapie von De-
menzerkrankungen  

� Update Schmerztherapie 
� Update Onkologie/Hämatologie 
� Update Gastroenterologie 
� Update Chirurgie 
� Update Kardiologie 
� Update Rheumatologie  

 
Darüber hinaus findet im Rahmen des Hauptpro-
gramms eine informative Vortragsveranstaltung zum 
Thema „Patient mit Kopfschmerzen in der Haus-
arztpraxis“ statt. 
 
Sie haben die Möglichkeit, die Veranstaltungen des 
Hauptprogramms auch mit anderen Fortbildungs-
seminaren und Kursen, die im Rahmen der 68. Fort- 
und Weiterbildungswoche auf Borkum angeboten 
werden, zu kombinieren. 
 
Umfassende Informationen über die Borkumwoche 
sowie die Möglichkeit, die Borkum-
Gesamtbroschüre anzufordern, finden Sie unter: 
www.aekwl.de/borkum bzw. telefonisch unter: 
0251/929-2204

 

Programm 
 
Was gibt es Neues in der Medizin? - Updates 
Wissenswertes für Hausärzte/innen und Fachärz-
te/innen  
 
 

Update „Moderne Diagnostik und 
Therapie der Adipositas“ 
[HP 9] 
 
09:00 Uhr 
Das egoistische Gehirn - Die Ursachen von Ü-
bergewicht aus neurobiologischer Sicht 
Prof. Dr. med. A. Peters, Lübeck 
 
09:45 Uhr 
Teufelskreis Adipositas und Diabetes – Endo-
barrier als Lösung? 
PD Dr. med. H. Waleczek, Hattingen 
 
10:15 Uhr 
Pause 
 
10:45 Uhr 
Laparoskopische Verfahren: Magenbypass und 
Sleeve 
Prof. Dr. med. M. Kemen, Herne 
 
11:15 Uhr 
Abnehmen beginnt im Kopf: die konservative 
multimodale Therapie und die Wirksamkeit einer 
multimodalen Nachsorge/Begutachtungen für 
bariatrische Verfahren: welcher Patient ist für 
welche Therapieverfahren geeignet?  
Dipl.-Psych. U. Machleit, Bochum 
 

 

Programm 
 
12:00 Uhr 
Postbariatrische Wiederherstellungschirurgie - 
Möglichkeiten und Grenzen 
Dr. med. K. Schuhmann, Hattingen 
 
12:30 Uhr  
Mittagspause 
 
14:30 Uhr  
Was kann der Hausarzt im Kampf gegen die 
Epidemie Adipositas tun? 
Prof. Dr. med. A. Tromm, Hattingen 
 
15:00 Uhr  
Aktuelle Studienlage der Adipositastherapie  
Dipl.-Oec. A. Machleit-Ebner, Herne/Castrop-Rauxel 
 
15:30 Uhr  
Schlafapnoe, Obesitashypoventilation und Adi-
positas 
Dr. med. M. Neddermann, Herne  
 
16:00 Uhr 
Ernährung als Schlüsselrolle in der Gewichtsre-
duktion 
Dipl.-Psych. U. Machleit, Bochum 
Dipl.-Oec. A. Machleit-Ebner, Herne/Castrop-Rauxel 
 
 
Möglichkeiten zur Diskussion bestehen direkt 
nach den jeweiligen Vorträgen! 
 
Die Veranstaltung findet mit freundlicher Unter-
stützung der Firmen GID Germany GmbH und 
Nestlé Health Care Nutrition statt. 


