Klimaschutz und Klimaanpassung
in Hattingen

Die Stadt Hattingen erstellt bis zum Sommer
2019 ein integriertes Klimaschutz- und Klima-
anpassungskonzept, das als strategische
Grundlage fur die Malnahmenumsetzung

in den nachsten Jahren dienen soll.

Um die Blirgerinnen und Buirger auf dem
Weg zu einer geslinderen Stadt mit ihren
Anregungen und Ideen einzubinden, wird

am Gesundheitstag ein Klima-Café statt-
finden, zu dem alle eingeladen sind.

Sie kdnnen sich bei Kurzvortragen Uber das in
Erarbeitung befindliche Klimaschutzkonzept
und Uber mogliche Klimaschutz- und An-
passungsmaBnahmen informieren.

Wir sind gespannt auf Ihre Anregungen

und die Diskussion mit lhnen.

Das Klima-Café findet am Samstag, dem
30.03.2019 von 10.15 Uhr bis 13.00 Uhr
im Besprechungsraum | (2. Etage) des
Rathauses statt.

Das genaue Programm kdnnen Sie dem
separaten Beiblatt entnehmen.

Gefordert durch:

* Bundesministerium = NATIONALE
fiir Umwelt, Naturschutz KLIMASCHUTZ
und nukleare Sicherheit INITIATIVE

aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages

Informationsstiande

e ADFC-EN Ortsgruppe Hattingen/ProRad

o Aids-Initiative EN

o Aktiv-Praxis Dumke & Hestert

o Alzheimer Gesellschaft Hattingen u. Sprockhovel
¢ Ambulanter Hospizdienst Witten-Hattingen e. V.
e Auszeit Privat-Praxis Zlinkeler

e Betreuungsstelle EN

e Caritas Ennepe-Ruhr

e Deutsches Rotes Kreuz
e Diakonie Mark-Ruhr Pflege und Wohnen gGmbH
e DUO Optik & Akustik
e Emmy-Kruppke-Seniorenzentrum
e Frauenverband Courage
e Hattinger Buindnis fur Familie
e Helios Klinik Hattingen
e Horakustik Wege

e Kath. Pflegehilfe Essen — Standort Niederwenigern
o KISS — Kontakt-/Infostelle Selbsthilfe

e Klimaschutzkonzept Hattingen

¢ Mediroent GmbH

¢ Medizinische Fliichtlingshilfe Bochum e.V./EN

¢ Ortho-Mobile

e Palliativnetz EN-Std und Hattingen

e Pflegedienst Bocker

e Sanitdtshaus Moller

e Seniorenbliro

o Selbsthilfegruppe flr hochsensible Menschen

e Selbsthilfegruppe , Sleevies” Leben nach Ubergewicht

o Selbsthilfegruppe Lungenemphysem — COPD
e Selbsthilfegruppe Schlafapnoe Witten

e Sozialverband VdK — KV Hagen/EN

e Sprungbrett e.V.

e St. Elisabeth-Krankenhaus Niederwenigern

e Stadtbibliothek

e Stadtsportverband Hattingen e.V./Kreissportbund EN

e Teilhabeberatung EUTB
e VHS/BBE — Beratung zur beruflichen Entwicklung
e Verbraucherzentrale NRW

18. Hattinger
Gesundheitstag

Veranstalter:

e Arztegemeinschaft
Hattingen und Umgebung

e Klinik Blankenstein
e Ev. Krankenhaus Hattingen
e St. Elisabeth-Krankenhaus Niederwenigern

e Rehatagesklinik und Therapiezentrum
Ortho-Mobile

e Stadt Hattingen
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WAZ

18. Hattinger Gesundheitstag

Am Samstag, 30. Marz 2019, findet im
Hattinger Rathaus von 10 bis 14 Uhr
der 18. Hattinger Gesundheitstag statt.

Liebe Mitbiirgerinnen und Mitbdirger,
sehr geehrte Damen und Herren,

bereits zum 18. Mal findet der Hattinger Gesund-
heitstag statt. In diesem Jahr lautet das Thema
wieder Medizin in Hattingen. Die Veranstalter
laden Sie sehr herzlich ein, die Bandbreite der
medizinischen Versorgung und Gesundheitsan-
gebote in Hattingen kennenzulernen. Informieren
Sie sich in Vortrdgen und an Informationsstanden.
Lassen Sie sich beraten und lernen Sie neue
Angebote fiir lhre Gesundheit kennen.

Im Rahmen des Gesundheitstages bietet die
Stadt Hattingen allen Buirgerinnen und Biirgern
auch die Moglichkeit, sich tiber das in Erarbei-
tung befindliche Klimaschutzkonzept zu infor-
mieren. Nutzen Sie die Gelegenheit, eigene
Ideen und Anregungen in den Prozess einzu-
bringen.

Auch die WAZ Hattingen begleitet den Gesund-
heitstag wieder mit ihrer Rollenden Redaktion.
Das WAZ-Mobil steht von 10 bis 13 Uhr direkt
vor dem Rathaus. Redakteure diskutieren dort
mit Ihnen lhre Fragen, Erfahrungen und Anre-
gungen rund um das Thema ,Der Patient im
Mittelpunkt — Schutz, Rechte, Pflichten, Sicher-
heit”. Uber die Ergebnisse berichtet der Redak-
teur der WAZ ab 13:15 Uhr im Birgerdialog im
GroBen Sitzungssaal.

Programm

Raum
Zeit

10.00

10.15-10.45

11.00-11.30

11.45-12.15

12.30-13.00

13.15-14.00

GroBer Sitzungssaal
2. Etage

EROFFNUNG

Kleiner Sitzungssaal
2. Etage

durch den Biirgermeister der Stadt Hattingen, Dirk Glaser
und den Vertreter der Veranstalter, Prof. Dr. Andreas Tromm

Gesundheit im Alter - vor Herz-
& Nierenerkrankungen schiitzen
Anna Lohr

Diabeteszentrum Bochum/
Hattingen — Klinik Blankenstein

Akute Brustschmerzen:
Was steckt dahinter?

Prof. Dr. Andreas Tromm
Klinik ftr Innere Medizin
Ev. Krankenhaus Hattingen

Trotz Schenkelhalsfraktur mobil
bleiben — worauf kommt es an?
Dr. Olaf Hagen

Klinik ftr Geriatrie

PD Dr. Helfried Waleczek
Chirurgische Klinik

Ev. Krankenhaus Hattingen

Akupunktur: Eine bewahrte
Methode bei Riickenschmerzen
und mehr

Dr. Eldev Erdem-Ochir

Klinik fir Naturheilkunde

Klinik Blankenstein

Bewegung beginnt im Gehirn -
neue Ubungsansitze bei Riicken-
und Gelenkerkrankungen

Silke Hestert

Aktiv-Praxis Dumke & Hestert

Bewegt gesund bleiben - Theorie
und Praxis

Michael Heise

Claudia Ktiper

Stadtsportverband Hattingen e.V./
SG Welper

Gesund und fit fiir Beruf und
Freizeit

Steffi Kemper
Praventionsprogramme im
Ortho-Mobile

Auch im Alter gut geschiitzt -
Impfungen fir Senioren
Marie-Christin Vollmar
Zentrum fir Altersmedizin

St. Elisabeth-Krankenhaus
Niederwenigern

Raum Il
2. Etage

Nachhaltige Zahnfleisch-
behandlung

Dr. Matthias Kratofiel
Zahnarzt

Psychosoziale Versorgung und
Psychotherapie mit Gefliichteten
Eike Leidgens
Fltichtlingsberatung EN

Schiadel-Hirn-Trauma bei Kindern
— was bleibt zuriick?

Dr. Ulf Hustedt
Neuropddiatrische Rehabilitation
Helios Klinik Hattingen

Aktivierende Ansatze der
Schmerzbehandlung -
psychovegetative Verfahren
Christin Kramer

Praxis ftir Schmerzmedizin
Dr. Bachmann

Konferenzraum
1. Etage

Muskelschwéche: Ich komme
die Treppen nicht mehr hoch!
Dr. Elke Frombach

Klinik far Neurologie

Ev. Krankenhaus Hattingen

Arzneimittelsicherheit
Rolf Jagers
Apotheker

Neues Riickenschmerzkonzept
Prof. Dr. Tobias Schulte
Orthopddische Schmerztherapie
Klinik Blankenstein

Wenn dem Darm der Kragen
platzt - Sigmadivertikulitis
Was kann man tun?

PD Dr. Helfried Waleczek
Chirurgische Klinik

Ev. Krankenhaus Hattingen

BURGERDIALOG ,DER PATIENT IM MITTELPUNKT - SCHUTZ, RECHTE, PFLICHTEN, SICHERHEIT*"

mit Manuela Anacker (VdK), Christa Bliimer (Patientenfiirsprecherin EvK Hattingen), Dr. André Bienek (Rechtsanwalt),
Rolf Kalweit (Selbsthilfe), Prof. Dr. Herbert Rusche (Hausarzt), Ulrich Laibacher (WAZ)

Moderation: Pfarrer Udo Polenske

Zeit

10.00

10.15-10.45

11.00-11.30

11.45-12.15

12.30-13.00

13.15-14.00




