Ein ,brennendes” Problem: Internist Prof. Andreas Tromm wies auf Ursachen und Heilungschancen des Sodbrennens hin.

Viel SiiBes sorgt fiir Sodbrennen

Altstadtgesprich lockt viele Betroffene ins Alte Rathaus. Arzte erkliren
Ursachen und Behandlungsmdéglichkeiten der Volkskrankheit

Von Julia Benkel

Ein schmerzhaftes Brennen im
Hals und ein saurer Geschmack im
Mund, besonders beim Biicken
oder in der Riickenlage - Sodbren-
nen ist eine Volkskrankheit, Aus
diesem Grund informieren die Me-
diziner Andreas Tromm, Internist
am Evangelischen Krankenhaus,
sowie Stefan Fey von der Abteilung
fiir Naturheilkunde an der Klinik
Blankenstein beim letzten  Alt-
stadigespriich  des Jahres iiber
Diagnose und Behandlung, aber
auch iiber mogliche Ursachen der
unangenchmen Symptome,

LDass so viele Besucher hier
sind, zeigt, dass wir das Thema ge-
troffen haben®, bemerkt Referent
Andreas Tromm beim Blick in die
grofie Zuschauer-Runde, Sodbren-
nen, auch Refluxkrankheit ge-
nannt, sei ein Problem der Magen-
siure, die in dic Speiserihre auf-
steigt und dabei .brennende”
Schmerzen verursacht.

Risiko-Faktoren reduzieren: Matur-
heilkundler Dr. Stefan Fey.

,Patienten kdnnen
mit einer Ernah-
rungstherapie, aber
auch mit Ausdauer-
training gegen

die Symptome

anarbeiten®
Stefan Fey, Klinik Blankenstein

LDie Speiserthre ist ein Muskel-
schlauch, der vom Schlund bis zum
Mageneingang  verliuft”, erklin
der Internist. Am unteren Ende sei
die Speiserdihre tiber eine Art
SchlieBmuskel mit dem Magen ver-
bunden, der als Ventil funktioniert
- dieses muskuliire Ventil sorge da-
fiir, dass nur wenig Siure aus dem
Magen in die Speiserdhre zuriick-
flicBen kann. ,Bei einigen Men-
schen ist genau diese Funktion ge-
stort®, fahrt Andreas Tromm fort:

wDas Ventil kann dem Druck der
Magensiiure  dann nicht  mehr
standhalten, so dass diese wvon
unten in die Speiserihre aufsteigt.”
Dariiber hinaus kinne auch die
Transportfunktion der Speiserthre
gestort sein.  Dann wird die aufge-
stiegene Sdure nicht mehr schnell
genug in den Magen zuriicktrans-
portiert und verursacht Beschwer-
den”, so der Mediziner weiter.
Hiéufige Ursachen fiir Sodbren-
nen seien besonders fettes, aber
auch siifes Essen. Auferdem soll-
ten Betroffene schnelles und auch
spites Essen kurz vor dem Ein-
schlafen vermeiden. Doch auch
saurehaltiger Wein oder der Kon-
sum von Zigaretten kiénnen Be-
schwerden hervorrufen. Ein weite-
rer Risiko-Faktor fir Sodbrennen
sei zudem Ubergewicht oder auch
die zeitlich begrenzte Situation der
Schwangerschaft, weill Internist
Andreas Tromm; , Die Magensiiure
steigt umso leichter in die Speise-
rohre auf, wenn der Druck im

Nichster Termin: Schlafstérungen

B Das erste Altstadtgespriich im

neuen Jahr findet am Mittwoch,

29, Januar, um 18 Uhrim Alten
: Rathaus statt.

B Thema der Veranstaltung von

WAZ und Volkshochschule im
Rahmen der Gesundheitsforen:

Schilafstdrungen. Bei diesem wei- ©
ten Feld mit zahllosen Aspekten :
kisnnte es ein besonders langer :
Abend werden - fiir ,Schlaflose®, :
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Bauchraum sich erhoht* Doch
auch Zwerchfell-Briiche seien ein
hiiufiger Wegbereiter fiir Sodbren-
nen, verdeutlicht der Mediziner
dem Publikum anhand von Bild-
material einer betroffenen Magen-
schleimhaut,

Anhand einer Magenspiegelung
kiinne die Medizin die beste Aussa-
gekraft iiber die Refluxkrankheit
gewihrleisten, die sich auch in
Asthma-Anfillen oder chronischer
Heiserkeit duBern kann, Meben
der medikamentisen Behandlung
durch so genannte Siure-Hemmer
versprechen auch Naturheilverfah-
ren Linderung der Beschwerden,

Den Stress gezielt reduzieren

LDie Patienten kinnen mit einer
Ernihrungstherapie, aber auch
Ausdauertraining oder einer Licht-
und-Luft-Bewegungstherapie
gegen die Symptome anarbeiten”,
weill Mediziner Siefan Fey.

Doch auch zahlreiche pflanzli-
che Medikamente wie Schafgarbe,
Kiimmel, Kamille oder Fenchel
wirken beruhigend und binden die
Magensiure. AuBerdem miisse der
Patient seine Lebensumstinde
iiberdenken und Stress miglichst
gezielt reduzieren. ,Die Ziele der
Naturheilkunde sind die Reduk-
tion von Risiko-Fakioren und die
Reduktion von Medikamenten®,
macht Stefan Fey abschlicBend
deutlich.



