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Das Evangelische Krankenhaus und die Deutsche Morbus Crohn/Colitis Ulcerosa Vereinigung luden Betroffene zum Infotag ins Henrichs ein.
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Wenn der Darm entziindet ist

Am Samstag fand im Henrichs zum fiinften Mal ein Arzt-Patienten- Seminar
zum Thema ,,Chronische entziindliche Darmerkrankungen statt“ statt

Von Annika Best

Die Veranstalter wihlten eine lo-
ckere Atmosphire fiir ihr Seminar:
Die Raumlichkeiten des Restau-
rant Henrichs wurden am Sams-
tagvormittag in ecinen Seminar-
raum der anderen Art umgewan-
delt: Hier fand ein Arzt-Patienten-
Seminar des Evangelischen Kran-
kenhauses (EVK) und der Deut-
schen Morbus Crohn/ Colitis
ulcerosa Vereinigung (DCCV) zum
Thema ,,Chronisch entziindliche
Darmerkrankungen* statt.

Prof. Andreas Tromm, Chefarzt
der Inneren Medizin im EVK und
Sprecher des Beirats der DCCV, ini-
tiierte das Seminar, das in dieser
Form bereits zum filinften Mal in
Hattingen veranstaltet wurde. ,Wir
wollen mit diesen Veranstaltungen
die Erkrankten ganzheitlich bera-
ten, tiber die Ursachen ihrer Er-
krankungen hinweg bis hin zu ver-
schiedenen therapeutischen MaR-
nahmen®, so der Mediziner. Zu-
dem sei der Austausch der Er-

krankten untereinander wichtig.

Denn fiir die Betroffenen geht
mit der Krankheit auch heute noch
eine erhebliche Belastung einher,
da Darmerkrankungen gesell-
schaftlich in den meisten Féllen ta-
buisiert wiirden, so Tromm. Es sei
daher wichtig, den offenen Dialog
mit anderen Erkrankten zu su-
chen, um zu merken, dass man bei
weitem nicht allein sei.

Die Ursachen fiir chronisch ent-
ziindliche Darmerkrankung sind
dabei bis heute nicht geklirt. Fest,
so Tromm, stehe aber, dass es sich
tibersteigerte Immunabwehrreak-
tionen handele, die Entziindungen
hervorriefen. Diese verlaufen in
Schiiben: Phasen, indenen die Ent-
ziindung besonders stark ausbricht
und medikamentos mit Hilfe von
Cortison gehemmt werden muss.
Tromm: ,Wie bei jeder Krankheit
verlaufen auch chronische Entziin-
dungen im Verdauungstrakt unter-
schiedlich stark.”

Manche Patienten hitten zwar
Krankheitssymptome wie ver-

mehrten Durchfall, Bauchschmer-
zen, Ficber, Gewichtsverlust, sagt
Tromm. ,Aber in einem Rahmen,
der keine chirurgischen Eingriffe
notwendig macht.“ Anderen da-
gegen miissten irreparable Teile
ihres Darms entfernt werden.

So wie Lisa Salzsieder (27). Die
Piddagogikstudentin hat seit 2011
keinen Dickdarm mehr. ,Ich bin
schon seit meinem 13. Lebensjahr
erkrankt. Richtig schlimm ist die
Krankheit aber erst in den letzten
drei Jahren geworden®, erziihlt sie.
Sechsmal wurde sie in dieser Zeit

operiert, anderthalb Jahre trug sie
einen kiinstlichen Darmausgang.
HFir viele ist es der letzte Weg.
Denn es belastet unheimlich, stén-
dig darauf bedacht sein zu miissen,
dass Toiletten immer unmittelba-
rer Nihe sind.“

Lisa engagiert sich, seit die
Krankheit verhindert, dass sie ihr
Studium weiterfiihren kann, schr
intensiv. im  Selbsthilfeverein
DCCV. Die Maglichkeit, anderen
zu helfen, zur Seite zu stehen und
zu beraten, sei etwas, das ihrem Le-
ben momentan , Sinn* gebe.

19 000 Menschen sind in der DCCV organisiert

* M Etwa 320 000 Menschen in

i Deutschland haben eine chro-

i nisch entziindliche Darmerkran-
i kung.

| M Die 1982 gegriindete Selbst-
. hilfeorganisation DCCV wird aus-

i schlieBlich von Betroffenen gelei-

tet, sie ist eine der grofen deut- :
schen Patientenvereinigungen.

Mehr als 19 000 Menschen sind
in der DCCV organisiert. :

M Weitere Informationen erhal- !
ten Interessierte im Internet unter:
www.dccv.de. :



