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Moderne
Diagnostik und
Therapie der
Adipositas

Ein interdisziplinares

Mit uns sprechen Sie
UBER GEWICHT



Dr. med. Alexandra Bode
Facharztin fur Innere Medizin,
Nephrologie, Diabetologie
Funktionsoberarztin Diabetologie
Schwerpunkt: Diabetologie und
Ernahrung

Telefon 0234/517-2319
eMail bode@augusta-bochum.de

Dr. Bode betreut mit ihrem diabetologischen Team interdisziplinar
alle Abteilungen des Augusta und arbeitet deshalb schon lange
mit dem Adipositas-Zentrum NRW in Bochum-Linden zusam-
men. Dr. Bode betreut innerhalb des Endobarrier-Teams in enger
Zusammenarbeit mit den Hausarzten und den niedergelassenen
Schwerpunktdiabetologen die Diabetes-Patienten, die mit einem
Endobarrier versorgt werden sollen oder bereits einen Endobarrier
implantiert bekommen haben.

Dr. med. Thomas Hulisz
Avrztlicher Leiter Adipositaszentrum
Schwerpunkt:

Ambulante Therapieprogramme
fiir stark Ubergewichtige,
Ernadhrungsmedizin

Telefon 0234/517-4600
eMail hulisz@augusta-bochum.de

Dr. Hulisz ist ein auBerordentlich erfahrener Erndhrungsmediziner
und kennt die vielfaltigen Mdglichkeiten der Adipositastherapie. In
mehr als einem Vierteljahrhundert hat Dr. Hulisz schon weit Gber
5.000 schwerst Ubergewichtige Patienten beurteilt und therapiert.
Er befiirwortet "klassisches" Abnehmen mit ausgewogener Er-
nahrung, Bewegung und noch mehr Eigeninitiative. Er weil aber
auch, wann mit anderen Verfahren bessere Resultate im Sinne
der ihm anvertrauten Menschen erwartet werden kénnen.

Dr. med. Jiirgen Jahn

Professor Dr. med.

Matthias Kemen

Chefarzt Chirurgie am

Evangelischen Krankenhaus Herne
Schwerpunkt: Chirurgische Therapie,
z.B. Schlauchmagen, Magenband und
Magen-Bypass

Telefon 02323/498-2021
eMail m.kemen@evk-herne.de

1
Mit den Schwerpunkten Viszeralchirurgie, Gefalchirurgie und
Proktologie baute Prof. Kemen seine Klinik am Evangelischen
Krankenhaus in Herne zu einer der groRten Abteilungen in NRW
aus. Seit 1994 betreibt er Adipositas-Chirurgie. 2013 wurde er in
den drei Kategorien (u.a.Bariatrische Chirurgie) in die Bestenliste
der Focus-Arzteliste aufgenommen. Er bietet Schlauchmagen,
Magenbypass, biliopankreatische Diversion, Erndhrungsberatung
sowie die Betreuung einer Selbsthilfegruppe.

Dipl.-Psychologe Uwe Machleit
Psychotherapeutischer Leiter

am Adipositaszentrum
Schwerpunkt: Ambulante Therapie-
formen des starken Ubergewichts,
Verhalten

Telefon 0234/517-4900

eMail
machleit@augusta-bochum.de

Uwe Machleit, Dipl.-Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut,

Supervisor und Hypnotherapeut. 1988 Fortbildung in ambulanter Adi-

positastherapie in der Sandoz Nutrition Academy Minneapolis, USA.

Aufbau und Leitung des ambulanten interdisziplinaren Adipositaszen-

trums am Krankenhaus in Bochum-Linden seit April 1989. Umfang-
reiche Erfahrung in Psychotherapie, Erndhrungstherapie, klinischer
Hypnose und multimodaler Nachsorge von Adipositaspatienten und
Begutachtung bariatrischer MaRnahmen und Therapieverfahren.

Dr. med. Martina Neddermann

Dr. med. Karl Schuhmann

Chefarzt der Klinik fir Plastische/
Asthetische und Handchirurgie am
Evangelischen Krankenhaus Hattingen
Schwerpunkt: Straffungsoperationen
nach Gewichtsreduktion, z.B. Bauchfett-
schirzen

Telefon 02324/502-5511

eMail
schuhmann@krankenhaus-hattingen.de

Dr. med. Karl Schuhmann hat seit (iber 20 Jahren Erfahrungen in
der Adipositas-Chirurgie und mit Wiederherstellungs-Operationen
nach starkem Gewichtsverlust. Die Spezialitat des Chirurgen sind
Straffungs-Operationen vor allem an der Bauchdecke. Auch Kor-
performung und Fettabsaugung sind mégliche Eingriffe.

Dr. Schuhmann ist Mitglied in der Deutschen Gesellschaft der
Plastischen, Rekonstruktiven und Asthetischen Chirurgen.

Professor Dr. med. Andreas Tromm
Chefarzt Innere Klinik am Evang.
Krankenhaus Hattingen

Schwerpunkt: Behandlung schwerer
Begleiterkrankungen des starken Uber-
gewichts, z.B. Herzschwéche, Diabetes

Telefon ~ 02324/502-2519/-5220
eMail
tromm@krankenhaus-hattingen.de

Begleiterkrankungen wie z.B. Bluthochdruck oder Diabetes sind bei
Adipositas-Patienten enorm haufig. Die meisten Begleiterkrankungen
kann man allerdings besiegen, wenn man das Ubergewicht besiegt.
Darin hat er jahrelange Erfahrung und ist schon sehr lange Partner im
Adipositaszentrum NRW. Mit mit dem Berufsverband der Deutschen
Internisten e.V. (BDI e.V.) veranstaltet er seit Jahren die Intensivkurse
Gastroenterologie /Hepatologie. Prof. Tromm ist Beiratssprecher der
Deutschen Morbus Crohn und Colitis Ulcerosa Vereinigung (DCCV).

Privat-Dozent Dr. med.



